JIDELNI LISTEK OD 4. 5. DO 10. 5.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

4 bild kdva,mléko,¢aj jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
vejce bilek jako 3
pol.cibulova s krutony upraveno jako 3
1.mexicky gulas,dusena ryze,caj upraveno jako 3
% Obéd 2.halugky se zelim a slaninou,&aj upraveno jako 3
>
©
c - -
(e Svacina kobliha jako 3 upraveno
(T
.y opeceny lunchmeat,$touchané jako 3 jako 3
Vecere M - ..
brambory,ster.Cervena fepa,caj
Il.oblozena chleb.veka
5 bila kava,mléko, caj, Jako 3 Jako 3
Snidané |ovesna kase s ¢okoladou, jako 3 upraveno
obloZena banketka jako 3 jako 3
pol.hov.vyvar se Spenatovym svitkem upraveno jako 3
1.smaZené Zampiony,brambory, upraveno jako 3
> Obéd tatarskd omacka,aj upraveno jako 3
< 2.lasagne s mletym masem,zelny saldt, upraveno jako 3
) €aj
+ o = - - —
O Svacina ovocna presnidavka jako 3 dia ovocna presnidavka
Vedef houskovy knedlik s vejci, upraveno jako 3
ecere salat,Caj
Il.dia jogurt
6 bila kava,mléko,caj Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo,salam jako 3 jako 3
pol.frankfurtska s parkem upraveno jako 3
1.ovocné knedliky s ovocem,zrnkova jako 3 upraveno
© Obéd kava
o 2.veptfova jatra na rotu,americké jako 3 jako 3
>8 _ brambory,¢aj ‘ .
5 SvacCina |obloZeny toastovy chléb jako 3 jako 3
vy hovézi maso v mrkvi,brambory, jako 3 jako 3
Vecere |«
]
Il.ovocny dezert
7 bila kava , mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané |chlebi¢kova veka,syrova jako 3 jako 3
pomazanka,ovocnd miska jako 3 jako 3
pol.kuf.vyvar s jatrovou ryzi jako 3 jako 3
1.smazZené kureci stehno,bramborova upraveno jako 3
7 Obéd kade,zelny saldt,aj upraveno jako 3
_8 2.syrovo-zeleninovy tali¥,tmavé pecivo,  [jako 3 jako 3
; ¢aj
o Svacina  [3lehany tvaroh jako 3 upraveno
Q)
Veder polévka luSténinova s bramborem, upraveno jako 3
€Cere  ltmavy chléb,aj
Il.oblozeny chleb
8 bilad kdva,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo,jogurt jako 3 upraveno
pol.vepf.vyvar s nudlemi jako 3 jako 3
1.sekand pe&ené,stouchané brambory, upraveno jako 3
v, Obéd kompot,&aj jako 3 dia kompot
Q
]
g Svacina  [$atecek jako 3 upraveno
vy ikantni salamova pomazanka, jako 3 jako 3
Vecere P P J !

toastovy chléb,caj

Il.dia puding




9 bild kdva,mléko,¢aj jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pedivo,pomazdnkové maslo jako 3 jako 3
ochucené,mlécny tycka jako 3 upraveno
pol.uzeny vyvar s bulgurem upraveno jako 3
1.8unkofleky s uzenym masem, upraveno jako 3
© Obéd ster.okurek,¢aj ster.celer jako 3
)
o
Q - : :
(@) SvacCina _ |ovoce jako 3 jako 3
(V)]
vy syr - kelimek, jako 3 jako 3
Vecere  |chieb,petivo,daj
Il.dia jogurt
10 kakao, mléko, ¢aj, Jako 3 jako 3
Snidané [vanocka,dZzem porcovany jako 3 upraveno
kapik jako 3 dia kapik
pol.hov.vyvar s fridat.nudlemi jako 3 jako 3
1.5tépanska hovézi pecené,houskovy upraveno jako 3
Q Obéd knedlik,¢aj
>Q
U Iy 3
CU Svacina  |oplatka jako 3 dia oplatka
prd
Veief Sunkova péna,maslo, jako 3 jako 3
€CEre  [chiéb,petivo,&aj
Il.dia ovoc.prfesnidavka

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




