JIDELNI LISTEK OD 11.5. D0 17. 5.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

1 1 bilé’kéva,rvr]léko,(“:gj jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
dZem porcovany jako 3 dia dZzem porcovany
pol.brokolicova upraveno jako 3
1.hovézi rosténd na paprikach, upraveno jako 3
= Obéd duena ryZe,caj
% 2.pohankové rizoto s kufecim masem upraveno jako 3
c sypané syrem,caj
(e Svacina |croissant jako 3 dia croissant
(T
.y Stouchané brambory s pazitkou, jako 3 jako 3
Vecere slany tvaroh,mléko
Il.oblozeny chléb
12 bila kava, miéko, caj, Jako 3 Tako 3
Snidané [chlebickova veka, jako 3 jako 3
Sunkovd pomazanka,satecek jako 3 upraveno
pol.hov.vyvar s dukatky jako 3 jako 3
1.smetanova omacka,kriti prsa, jako 3 jako 3
. Obéd duo karotka,brambory,¢aj
E. 2.zbojnicky skfivan,bulgur,éaj upraveno jako 3
Q
~5 Svacina  |ovocnd miska jako 3 jako 3
. vaje€nd omeleta,chléb,pecivo, upraveno jako 3
Vecere taj
Il.dia puding
13 bilélkéva,rvT]Iéko,ézijv. o Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pecivo,hofcice,slaby parek jako 3 jako 3
pol.drstkova z hlivy UstFiéné upraveno jako 3
1.tvarohovy zavin s ovocem, jako 3 upraveno
© Obéd La Caffé
© 2.mexicka panev,dusena ryze,caj upraveno jako 3
o
5 Svacina  |obloZend bulka jako 3 jako 3
vy peceny karbanatek,bramborova jako 3 jako 3
Vecere kase,rajce,Caj
Il.dia pernik
14 bilélkéva ,vmlékq, (:aj, !ako 3 jako 3
Snidané |chléb,pecivo,syr eidam jako 3 jako 3
pol.vepf.vyvar s drobenim jako 3 jako 3
1.smazZeny veprovy fizek,lehky upraveno jako 3
v Obéd bramborovy salét,¢aj
_8 2.celerovy salat s tuidkem, jako 3 jako 3
— tmavé pecivo,caj
B Svacina [tvarohovy dezert jako 3 upraveno
QO
vy polévka chiestova s bramborem, upraveno jako 3
Vecere houska,¢aj
Il.ovocny dezert
15 bilé’kéva,rvr]léko,égj o Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,petivo,maslo,pribinacek jako 3 upraveno
banan jako 3 jako 3
pol.jarnis krupici jako 3 jako 3
1.rajska omacka,plnény paprikovy jako 3 upraveno
v, Obeéd lusk,kolinka,&aj
I} 2.rybi filé v tésti¢ku,bramborova kase, upraveno jako 3
=t kompot,caj dia kompot
g Svacina [Fezy jako 3 upraveno
Vetere bramborové Specle s uzenym upraveno jako 3

masem,kysané zeli,caj

Il.obloZzend houska




16 bilélkéva,rvljléko,éaj ) o J:ako 3 J:ako 3,chléb
Snidané |chléb,pedivo,pomazdnkové maslo jako 3 jako 3
pol.chlebova s vejcem upraveno jako 3
1.téstovinovy nakyp s ovocem, jako 3 upraveno
(C Obéd horka ¢okolada
)
o
o) - -
(o) Svacina |oplatka jako 3 dia oplatka
(Vp]
. v masova pomazdanka, jako 3 jako 3
Vecefe | e pecivo,caj
ll.ochucené mléko
17 kakgg, mI(,élfo,’éaj, . Jako 3 jako 3
Snidané |kolaé,mlécna krupice jako 3 upraveno
pol.hov.vyvar s téstovinou jako 3 jako 3
1.zapecené Zebirko se syrem, upraveno jako 3
() Obéd brambory,¢aj
>QU
©
CU Svacina |ovoce jako 3 jako 3
=
vy pomazanka - kelimek, jako 3 jako 3
Vecere | nieb,petivo,éaj
Il.dia ovoc.prfesnidavka

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




