JIDELNI LISTEK OD 15. 6.

DO 21. 6.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

15 bilé’kéva,rvr]léko,(“:gj jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
med porcovany jako 3 dia dZem porcovany
pol.krupicova s vejcem upraveno jako 3
1.veprova jatra na cibulce,dusena upraveno jako 3
= Obéd ryze,éaj
% 2.rizoto s bulgurem a kufecim masem, upraveno jako 3
c salat z Cervené repy,Caj
(@) Svacina _ [kol&¢ jako 3 upraveno
(T
Vetefe ipaget,y s rajéa:coyou omackou upraveno jako 3
ypané syrem,caj
Il.oblozena chleb. veka
16 bila kava, mléko, caj, Jako 3 Tako 3
Snidané |jahlova kase s kompotem, jako 3 upraveno
bramborova bulka jako 3 jako 3
pol.drozdové s opecenou houskou jako 3 jako 3
1.pInéna paprika,brambory,caj upraveno jako 3
> Obéd 2.volské oko,$pendt,brambory,&aj upraveno jako 3
C
Q
~5 Svacina  |ovocnd presnidavka jako 3 dia ovocna presnidavka
. hradecka pomazanka, jako 3 jako 3
Vecere  |chigh,petivo,&aj
Il.tvaroh
17 bilélkéva,mléko,égj ) Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo,salam, jako 3 jako 3
jogurt activie jako 3 upraveno
pol.krémova s cervenou ¢ockou upraveno jako 3
1.kynuté buchty s ovocem,La Caffé upraveno upraveno
© Obéd 2.veprovy platek s broskvi a syrem, jako 3 jako 3
© hranolky,caj
o
5 SvacCina |obloZend chlebitkova veka jako 3 jako 3
v kriti nudli¢ky po paseracku, jako 3 jako 3
Vecere  |quzend ryze,caj
Il.obloZeny rohlik
18 bilélkéva ,vmléko,vgfaj, ) Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pecivo,lucina - kelimek, jako 3 jako 3
mrkev jako 3 jako 3
pol.hov.vyvar s masem a ryzi jako 3 jako 3
1.brnénsky fizek,bramborova kase, upraveno jako 3
V4 Obéd zelny saldt,¢aj upraveno jako 3
_8 2.téstovinovy salat s tunidkem, jako 3 jako 3
— tmavé pecivo,caj
B Svacina |¢okoladova péna jako 3 upraveno
Q)
vy tdborak
Vecere
Il.kolac
19 bilé’kéva,rvr]léko,égj _ Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo,jogurt natur, jako 3 upraveno
pomerancovy dzus jako 3 jako 3
pol.kuf.vyvar s pismenky jako 3 jako 3
1.kuFeci nudli¢ky se smetanovou jako 3 jako 3
Obéd omackou,téstoviny,&aj
) 2.francozské brambory,okurkovy salat, upraveno jako 3
=t caj
g Svacina  |babovka jako 3 upraveno
vy veprové vypecky,brambory, upraveno jako 3
Vecere ster.okurek,¢aj ster.celer

Il.obloZeny chléb




20 bilé kava,mléko,caj o jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pedivo,pomazankové maslo jako 3 jako 3
ochucené,mlécna ryze jako 3 dia mlééna ryze
pol.dyfiovd s krutony jako 3 jako 3
1.8unka na péafe,bramborova kase, jako 3 jako 3
B Obéd kompot,¢&aj dia kompot
o
o]
(o) Svacina |oplatka jako 3 dia oplatka
(0p)]
. pastika krajena,maslo, jako 3 jako 3
Vecefe e pecivo,caj
Il.dia ovoc. presnidavka
21 kakao, mléko, caj, Jako 3 jako 3
Snidané [vanocka,maslo jako 3 dia vanocka
pol.vept.vyvar s téstovinou jako 3 jako 3
1.veprova pecené,kysané zeli, upraveno jako 3
() Obéd bramborovy knedlik,¢aj
>QU
©
CU Svacina |ovoce jako 3 jako 3
=
. vaje€nd pomazdanka, upraveno jako 3
Vecere | nieb,petivo,éaj
Il.dia jogurt

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




