JIDELNI LISTEK OD 22. 6.

DO 28. 6.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

22 bild kdva,mléko,¢aj jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
dZzem porcovany jako 3 dia dZem porcovany
pol.zeleninova s kuskusem jako 3 jako 3
1.kapucinsky gulds,dusena ryze,caj upraveno jako 3
= Obéd 2.zapecené téstoviny se saldmem, jako 3 jako 3
% rajCatovy saldt,Caj
c - -
(e SvacCina |bébovitka jako 3 upraveno
(T
vy Stouchané brambory,slany tvaroh, jako 3 jako 3
Vecere kefir
Il.oblozeny chléb
23 bila kava,mléko, caj, Jako 3 Jako 3
Snidané |chléb,pecivo,syrovy dort, jako 3 jako 3
jogurt jako 3 dia jogurt
pol.hov.vyvar s mlhovinou jako 3 jako 3
1.smaZené kvétakové placky,brambory, upraveno jako 3
> Obéd zeleninovy dip,&aj upraveno jako 3
e 2.plnény kufeci zavitek,$touchané jako 3 jako 3
_8 - brambory,kompot,caj . Fiia kompot
N SvacCina _ |ovoce jako 3 jako 3
Veief Sunkovy zavitek, jako 3 jako 3
€CEre  [chiéb,petivo,&aj
Il.piskotovy dezert
24 bila kava,mléko,caj Jjako 3 jako 3
Snidané [chléb,pecivo,slaby parek, jako 3 jako 3
mlécna tycka jako 3 upraveno
pol.drstkova upraveno jako 3
1.kynuté vdolky,zrnkova kava upraveno upraveno
© Obéd 2.mexickd panev,kuskus,¢aj upraveno jako 3
©
Q
> M s , n
5 Svacina chléb se sadlem upraveno jako 3
v v hovézi maso v kapusté,brambory, upraveno jako 3
Vecere ¢aj P ¥ P J
Il.houska se syrem
25 bila kava , mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pecivo,liptovskd pomazanka, jako 3 jako 3
cherry rajée jako 3 jako 3
pol.vepf.vyvar s dukatky jako 3 jako 3
1.veprové raznici,brambory,obloha,caj upraveno jako 3
Y Obéd 2.cuketa plnéna mletym masem.salat, upraveno jako 3
Q caj
)
o
B Svacina  |puding jako 3 dia puding
QO
vy polévka Spenatova s krutony, upraveno jako 3
Vecere pletynka,caj
Il.croissant
26 bilad kdva,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo,pribinacek, jako 3 upraveno
ovoce jako 3 jako 3
pol.kuf.vyvar s téstovinou jako 3 jako 3
1.kufeci stehno po italsku,dusend ryze, upraveno jako 3
Obéd &aj
"4 . , i
) 2.smazeny hermelin,hranolky, upraveno jako 3
:'(_3' tatarskd omacka,caj upraveno jako 3
a Svacina |nanuk jako 3 upraveno
vy eceny rybi karbanatek,Stouchané jako 3 jako 3
Vecere P yry J !

brambory,caj

Il.vdolek




27 bilé’kéva,rvl']léko,(v:aj . o jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pedivo,pomazdnkové maslo jako 3 jako 3
pol.masovy krém jako 3 jako 3
1.téstoviny s jahodovo-smetanovou jako 3 upraveno
B Obéd oméackou,cappuccino
o
o] - -
(@) Svacina _ |ovoce jako 3 jako 3
(0p)]
. sekana pecené,hofidice, jako 3 jako 3
Vecefe | e pecivo,caj
Il.termix kapsicka
28 kaka}cv),_mléko, ¢aj, ‘ Jako 3 jako 3
Snidané |kolaé,jogurta actimel jako 3 dia kolaé,upraveno
pol.hov.vyvar s luéténin.nudlickami jako 3 jako 3
1.lovecka roldda,brambory,saldt,caj upraveno jako 3
() Obéd
N,
©
GJ Svacina  |oplatka jako 3 dia oplatka
=
. v syr - kelimek,maslo, jako 3 jako 3
Vecere | hieb,petivo,caj
Il.puding

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




