JIDELNI LISTEK OD 22.7.D0 28.7.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta ¢. 9 diabeticka

22

bila kava,mléko,caj

jako 3

dia dZem porcovany

Snidané [chléb,pecivo,maslo
med porcovany P.tvarohovy dezert
pol.hov.vyvar s kapanim jako 3 jako 3
1.koprova omacka,hovézi maso upraveno jako 3
% Obéd vafené,houskovy knedlik,&aj
>
©
C V. A v r
(@) Svacina |[linecké kole¢ko jako 3 upraveno
(o
. v selskd omeleta se Sunkou a hraskem, [upraveno jako 3
Vecere |qter tervena fepa,iaj
. pa,caj
Il.oblozena houska
23 bila kava,mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pecivo,maslo
P:babovicka
pol.hov.vyvar s dukatky jako 3 jako 3
1.krati prsa s bylinkovou omackou, jako 3 jako 3
> Obéd duo karotka,brambory,¢aj
el
3
N Svacina  |ovocnd miska jako 3 jako 3
Vedef syr hermelin,maslo, jako 3 jako 3
€Cere  Ichléb,petivo,aj
Il.dia jogurt
24 bila kava,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané [chléb,pelivo,mdslo jako 3 jako 3
pastika krajena P:ovocny koktejl
pol.rusky borsc upraveno jako 3
1.kola¢ s tvarohem a drobenkou, upraveno upraveno
G Obéd zrnkova kédva
©
0
5 Svacina |zapeceny toastovy chléb jako 3 jako 3
.y veprové vypecky,brambory, upraveno jako 3
Vecere ster.okurek,¢aj ster.celer
Il.dia trubicka
25 bila kdva , mléko, caj, Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo
P:dia vanocka
pol.uzeny vyvar s kroupami upraveno jako 3
1.pInéné bramborové knedliky uzenym upraveno jako 3
% Obéd masem,kysané zeli, pivo
s}
o
B Svacina |jogurt jako 3 dia jogurt
QO
vy polévka masovy krém, jako 3 jako 3
Vecere pletynka,caj
Il.bramborova bulka
26 bila kdva,mléko,caj Jako 3 upraveno
Snidané |chléb,pelivo,maslo
pribinacek P:ovoce
pol.kufeci vyvar s téstovinou jako 3 jako 3
1.husarska rolada,brambory, upraveno jako 3
v Obéd rajéatovy salat,&aj
Q
s}
g Svacina |nanuk jako 3 upraveno
vy smazené rybi prsty,bramborova kase, [upraveno jako 3
Vecere yRIRTStY P !

¢aj

Il.loupak




27 bild kava,mléko,¢aj jako 3 jako 3,chléb
Snidané [chléb,pecivo,
pomazankové maslo P:piskotovy dezert
pol.fazolova s parkem upraveno jako 3
1.zZemlovka s jablky,horka ¢okoldda upraveno upraveno
© Obéd
=
o
o] - -
(o) Svacina _ |ovoce jako 3 jako 3
(Vs
. masova pomazdanka, jako 3 jako 3
Vecere | nieb,petivo,caj
Il.puding
28 kakaq, mléko, caj, Jjako 3 upraveno
Snidané |loupak
P:dia ovoc. presnidavka
pol.hov.vyvar s ryzi jako 3 jako 3
1.svickova po stroganovsku, upraveno jako 3
() Obéd dusena ryZe,caj
>Q
©
Q Svacina  |oplatka jako 3 dia oplatka
prd
. syr kelimek,maslo, jako 3 jako 3
Vecere | hieb,petivo,caj
Il.dia jogurt

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :

skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




