JIDELNI LISTEK OD 29.7. D0 4. 8.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta ¢. 9 diabeticka

bila kava,mléko,caj

bilek

jako 3

Snidané [chléb,pecivo,maslo
vejce P:ovocny dezert
pol.zeleninovd s bramborem jako 3 jako 3
1.hrachova kase,opeceny parek, upraveno jako 3
= Obéd ster.okurek,¢aj
>Q
©
C b v n
(@) Svacina kolag jako 3 upraveno
(o
Veief plnéna téstovinova kapsa s bolorkou |upraveno jako 3
ecere omackou,caj
Il.obloZeny rohlik
30 bila kava,mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané [chléb,pecivo,maslo
P:zavin
pol.hov.vyvar s fridat.nudlemi jako 3 jako 3
1.vepiova pecené,dusena zelenina, upraveno jako 3
Obéd brambory,&aj
\> y J
el
3
N Svacina  |puding jako 3 upraveno
Veief tvarohovd pomazanka, jako 3 jako 3
€Cere  Ichléb,petivo,iaj
Il.ovocna presnidavka
3 1 bila kava,mléko,caj Jjako 3 jako 3
Snidané [chléb,pelivo,mdslo jako 3 jako 3
syr platkovy P:koktejl
pol.rajska s téstovinovou ryzi upraveno upraveno
1.veprové nudlicky na zelening, upraveno jako 3
G Obéd bramborové hranolky,¢aj
©
0
5 Svacina  |obloZeny chléb jako 3 jako 3
Vetet pecena rolada,Stouchané brambory, |jako 3 jako 3
€Cere  Ister.salat,caj ster.celer
Il.piskotovy dezert
1 bila kdva , mléko, caj, Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo
P:jogurt activie
pol.vept.vyvar s masovymi knedli¢ky jako 3 jako 3
1.kréli¢i hibet na smetané, houskovy jako 3 jako 3
v Obéd knedlik,&aj
Q
s}
o
B Svacina |nanuk jako 3 upraveno
QO
Veder polévka brokolicova s vejcem, upraveno jako 3
ecere chléb,pecivo,aj
Il.oblozena veka
2 bila kdva,mléko,caj Jako 3 upraveno
Snidané |chléb,pelivo,maslo
jogurt natur P:zeleninovd miska
pol.jarnis krupici jako 3 jako 3
1.sekand pecené,bramborova kase, upraveno jako 3
g caj dia kompot
v Obéd kompot,¢aj p
Q
s}
g Svacina |babovka jako 3 upraveno
v krupicova kase s ¢okoladou, jako 3 upraveno
Vecere

zrnkova kava

Il.syrovy croissant




3 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3,chléb
Snidané [chléb,pecivo,
pomazankové mdslo ochucené P:3atecek
pol.starocCeska cesnecka upraveno jako 3
1.vepfové maso v kapusté,brambory, upraveno jako 3
(qo] Obéd Caj
=
o
o) - -
(o) Svacina |oplatka jako 3 dia oplatka
(Vs
vy mrkvova pomazanka, jako 3 jako 3
Vecere | nieb,petivo,caj
Il.ovocny zakys
4 kakao, mléko, caj, Jjako 3 dia vanocka
Snidané |vanocka
P:smetdnek
pol.hov.vyvar s drobenim jako 3 jako 3
1.krati platek p¥irodni,brambory, jako 3 jako 3
() Obéd rajéatovy salat,caj
>QU
©
CU Svacina |ovoce jako 3 jako 3
prd
vy Sunkova péna,maslo, jako 3 jako 3
Vecere | nieb,petivo,caj
Il.dia trubicka

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




