JIDELNI LISTEK OD 11.11. DO 17. 11.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta ¢. 9 diabeticka

11

bila kava,mléko,caj

jako 3

pomazdanka ¢okoladova

Snidané |chléb,pecivo,maslo
nutela porcovana P:jogurt
pol.lusténinova se zeleninou upraveno jako 3
1.bulgurové rizoto s mletym masem, upraveno jako 3
= Obéd ster.¢alamada,&aj
% 2.plieky na smetané&,houskovy knedlik, jako 3 jako 3
c éaj
e Svacina |kola¢ jako 3 upraveno
(T
. v smazenad vejce na cibulce, upraveno jako 3
Vecere  fimavy chiéb,éaj
Il.oblozena houska
12 bilé kava,miéko, taj, Jako 3 Jako 3
Snidané |chléb,pecivo,maslo
P:babovicka
pol.hov.vyvar se $penat.svitkem jako 3 jako 3
1.mlety fizek se syrem,lehky jako 3 jako 3
Obéd bramborovy salat,&aj
>~ Y« i Lo . . . .
(- 2.pecena kriti prsa, dusena zelenina, jako 3 jako 3
_8 _ brambory,caj . .
. Svacina |ovocna miska jako 3 jako 3
. hradecka pomazanka, jako 3 jako 3
Vecere |chigb, petivo,caj
Il.dia ovoc.pfesnidavka
13 chlébl,pe,(:ivo, B J.ako 3 !ako 3
Snidané [|slaby parek,horcice, jako 3 jako 3
¢aj P:¢okoladova péna
pol.hraskovy krém s krutony jako 3 jako 3
1.povidlové tasticky sypané tvarohem, jako 3 upraveno
© Obéd zrnkova kdva
o 2.losos s bylinkami,$touchané jako 3 jako 3
>8 brambory,kompot,caj dia kompot
“ Svacina  |obloZeny chlebigek jako 3 jako 3
VedeFe Q:yézi gulas,téstoviny, jako 3 jako 3
]
Il.syrovy croissant
14 bilélkéva ,vmléko,,(:aj, Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo
P:dia vanocka
pol.hov.vyvar s masovymi knedlicky jako 3 jako 3
1.pécené kachni stehno,Cervené zeli, upraveno jako 3
v Obéd bramborovy knedlik,&aj
8 2.plnéné palacinky masovou smési, upraveno jako 3
= ster.celer,¢aj
.B Svacina _ |puding jako 3 dia puding
QO
. polévka slepici s nudlemi, jako 3 jako 3
Vecere | higb,petivo,iaj
Il.oblozeny toast.chleb
15 bilé’kéva,rvr]léko,égj Jako 3 upraveno
Snidané |chléb,pelivo,maslo
jogurt kakaovy P:ovoce
pol.hov.vyvar s oped.vlockami jako 3 jako 3
1.smazeny syr,hranolky, upraveno jako 3
x Obéd tatarskd omacka,&aj upraveno
) 2.d4dbelské koule,dusena ryze,éaj upraveno jako 3
]
E_U Svacina  |babovka jako 3 upraveno
v vlockova kase se skofici, jako 3 upraveno
Vecere

cappuccino

Il.oblozeny rohlik




16 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pecivo,
pomazankové maslo P:mini kolaé
pol.bramborovo-celerovd jako 3 jako 3
1.8unka na pare,bramborova kase, jako 3 jako 3
© Obéd zelny saldt,&aj ster.celer
o
o
o] - -
(@) Svacina _ |ovoce jako 3 jako 3
(V)]
.y syr taveny,maslo, jako 3 jako 3
Vecefe | pjap petivo,caj
Il.jogurt activie
17 ka)kgo, mléko, caj, Jako 3 dia zavin
Snidané [zavin
P:dia ovocny tvaroh
pol.kut.vyvar s pismenky jako 3 jako 3
1.cikanské Zebirko,dusend ryie,caj upraveno jako 3
Q Obéd
>Q
©
GJ Svacina |oplatka jako 3 dia oplatka
=
vy Sunkova péna,maslo, jako 3 jako 3
Vecere | nieb,petivo,caj
Il.dia kapik

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




