JIDELNI LISTEK OD 18.11. DO 24. 11.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta ¢. 9 diabeticka

18

bila kava,mléko,caj

bilek

jako 3

Snidané |chléb,pecivo,maslo
vejce P:tvarohovy dezert
pol.hov.vyvar s mlhovinou jako 3 jako 3
1.téstoviny s mletym masem, upraveno jako 3
= Obéd ster.ervena fepa,&aj
% 2.koprova oméatka,hovézi maso jako 3 jako 3
c varené, houskovy knedlik,caj
e Svacina |3atecek jako 3 upraveno
(T
. selska omeleta se slaninou, upraveno jako 3
Vecere ster.Cervena fepa,Caj
Il.obloZeny toast.chléb
19 bilé kava,miéko, taj, Jako 3 Jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo
P:dia vanocka
pol.hov.vyvar s krupicovymi noky jako 3 jako 3
1.hovézi ofech s cibul.éesnekovou upraveno jako 3
. Obéd omackou,$pecle se $penatem,&aj
E‘ 2.smazené krabi ty¢ky,bramborova upraveno jako 3
_8 kase, kompot,caj dia kompot
N Svacina _ [jogurt jako 3 dia jogurt
vy tunakovd pomazanka, jako 3 jako 3
Vecere  |chigh,petivo,&aj
Il.ochucené mléko
20 bilélkéva,mléko,égj J.ako 3 !ako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
pastika P:puding
pol.drstkova upraveno jako 3
1.kynuté vdolky,zrnkova kava jako 3 jako 3
© Obéd 2.veprova kotleta s liskovou oméackou, jako 3 jako 3
O dusend ryze,caj
o
o Svacina  |obloZeny chléb jako 3 jako 3
(V)
. veproveé vypecky na ¢esneku, upraveno jako 3
Vecere brambory,ster.okurek,¢aj ster.celer
Il.oblozena chleb.veka
2 1 bilélkéva ,vmléko,,(:aj, Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo
P:dia zavin
pol.hov.vyvar s téstovinou jako 3 jako 3
1.sekana pecené,bramborova kase, upraveno jako 3
7 Obéd zelny salat,éaj ster.celer
8 2.téstovinovy salat s kufecim jako 3 jako 3
— masem,tmavé pecivo,Caj
>5 Svacina ovocnd presnidavka jako 3 dia ovocna presnidavka
. polévka porkova s krutony, jako 3 jako 3
Vecere houska,¢aj
Il.dia pernik
22 bilé’kéva,rvr]léko,égj Jako 3 upraveno
Snidané |chléb,pelivo,maslo
jogurt ovocny P:dia kapik
pol.hov.vyvar s ryzi jako 3 jako 3
1.krali¢i hibet na zelening, jako 3 jako 3
v, Obéd bramborovy knedlik,&aj
3] 2.lasagne s mletym masem, upraveno jako 3
= ster.Cervena fepa,Caj
g Svacina [Fezy jako 3 upraveno
v kriti nudli¢ky na zelening, jako 3 jako 3
Vecere

téstoviny,caj

Il.oblozeny chléb




23 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3,chléb
Snidané [chléb,pecivo,
pomazankové madslo ochucené P:piskotovy dezert
pol.brokolicovd jako 3 jako 3
1.ryZovy nakyp s ovocem, jako 3 upraveno
(C Obéd horka ¢okolada
o
o
o) - -
(@) Svacina _ |ovoce jako 3 jako 3
(Vp]
vy kladenskd pecené,maslo, upraveno jako 3
Vecefe | pjap pecivo,caj
ll.dia mlécna ryze
24 kakao, mléko, caj, Jako 3 dia vanocka
Snidané |vanocka
P:dia jogurt
pol.vep.vyvar s pismenky jako 3 jako 3
1.vepfova pecené,éfouchané brambory, [iako 3 jako 3
()] Obéd brambory,ster.okurek,&aj ster.celer
>QU
©
GJ Svacina |oplatka jako 3 dia oplatka
=
. syr - kelimek,maslo, jako 3 jako 3
Vecere | hieb,petivo,caj
Il.dia ovoc.pfesnidavka

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




